Skills-Training nach der dialektisch-behavioralen Therapie nach Marsha M.
Linehan - Intergrationsmoglichkeiten in die Ergotherapie

Die Arbeit vermittelt einen theoretischen Einblick in das Konzept der dialektisch-
behavioralen Therapie nach Marsha M. Linehan. Im Zentrum der Arbeit steht das Skills-
Training. Die einzelnen Module der Achtsamkeit, Stresstoleranz, Emotionsregulation und
der zwischenmenschlichen Fahigkeiten werden naher erldutert und anschliessend deren
praktische Umsetzung in der Ergotherapiegruppe anhand zweier Fallbeispiele beschrieben
und aufgezeigt.
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