
Schmerzen verstehen – ein visuelles Kommunikationsmittel zur Schmerzaufklärung in der
Ergotherapie
Die Aufklärung und das Verständnis über den Schmerz sind in der Schmerzbewältigung
wichtig und förderlich für die Rückkehr zu einem normalen Lebensstil. In unserer
Diplomarbeit werden die neurophysiologischen Vorgänge bei der Entstehung und
Chronifizierung der Schmerzen aufgezeigt. Zudem werden Einflüsse nach dem bio-psycho-
sozialen Modell thematisiert und Bewältigungsstrategien ansatzweise behandelt. Unser
visuelles Kommunikationsmittel stellt diese Themen bildlich und mit kurzen Texten dar.
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